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1. Общие положения 

1.1. Нормативное обеспечение программы 

Программа составлена на основе директивных и нормативных 

документов: 

- Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

25.04.2026) «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального закона РФ от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ (ред. от 

28.11.2025) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изм. 

и доп., вступ. в силу с 01.03.2026); 

- Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«Легкая атлетика», утвержденного Приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 24.11.2025 года № 1016. 

1.2. Образовательная программа разработана с учетом примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду 

спорта «легкая атлетика», утвержденной Приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 22.11.2023 года № 855. 

1.3. Целью реализации программы является достижение спортивных 

результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в 

учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных 

задач: оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные. 

Планируемые результаты освоения программы представляют собой 

систему ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов 

учебно-тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает 

формирование личностных результатов: 

- овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического 

развития и уровня физической подготовленности, о соответствии их 

возрастным нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики 



 

 

перетренированности (недотренированности), перенапряжения; 

- овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и 

судейской практики; 

- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

нагрузки и отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке 

спортивный инвентарь, оборудование, спортивную одежду, осуществлять 

подготовку спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и 

спортивным соревнованиям; 

- умение анализировать и творчески применять полученные знания в 

самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения и 

взаимодействия в соревновательный период; 

- развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии 

саморазвития и самореализации человека, умение добросовестно выполнять 

задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых 

знаний и умений, умение организовывать места тренировочных занятий и 

обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение будущей 

профессии, приобретение навыков по участию в спортивных соревнованиях 

различного уровня. 

 

1.2. Характеристика дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика» 

 

Вид спорта «легкая атлетика» — олимпийский вид спорта, 

включающий бег, ходьбу, прыжки и метания. Объединяет следующие 

спортивные дисциплины: беговые виды, спортивную ходьбу, технические 

виды (прыжки и метания), многоборья, пробеги (бег по шоссе) и кроссы (бег 

по пересеченной местности). Один из основных и наиболее массовых видов 

спорта. Начало распространению легкой атлетики в России положено в 1888 г. 

Впервые первенство России по легкой атлетике проходило в 1908 г. Легкую 

атлетику принято называть королевой спорта, потому что она является одним 



 

 

из самых массовых видов спорта и в ее дисциплинах всегда разыгрывалось 

наибольшее количество медалей на Олимпийских играх. Легкоатлеты - 

спортсмены, которые занимаются одним или несколькими видами легкой 

атлетики 

 

2. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 
границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным 

этапам 

На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем 

году исполнилось (или) исполнится количество лет по году рождения, 

соответствующее возрасту зачисления, а также лица, старше зачисляемого 

возраста на этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) до трех лет. 

На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, 

прошедших спортивную подготовку в других организациях и (или) по другим 

видах спорта и выполнивших требования, необходимые для зачисления, 

согласно нормативам по физической подготовке, установленных в 

дополнительной образовательной программе по виду спорта «легкая 

атлетика» с учетом сроков реализации этапов спортивной подготовки и 

возрастных границ лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным 

этапам. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 

Российской Федерации по виду спорта «легкая атлетика» и участия в 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «легкая атлетика» не 

ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и 



 

 

возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по 
отдельным этапам 

Таблица 1 

Этапы спортивной 
подготовки 

Срок реализации 
этапов спортивной 

 

Возраст 
зачисления 

Наполняемость 
(человек) 

Начальной подготовки 3 9 10 

Учебно-тренировочный 
(спортивной специализации) 

2-6                      
12 

8 

Совершенствования 
спортивного мастерства 

Не ограничивается 

 

14 

2 

Высшего спортивного 
мастерства 

Не ограничивается 15 1 

 

2.2. Наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах 
спортивной подготовки 

Наполняемость групп определяется Спортивной школой с учетом 
единовременной пропускной способности спортивного сооружения (объекта 
спорта), используемого при реализации дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика». 

Таблица 2  

 

2.3. Объем дополнительной образовательной программы 

 

Учебно-тренировочные нагрузки к объему учебно-тренировочного 

процесса 

 

Таблица 3 

Этапы спортивной подготовки Количественный состав группы 
(человек) 

Начальной подготовки от 10 до 20 

Учебно-тренировочный (спортивной специализации) от 8 до 16 

Совершенствования спортивного мастерства от 2 до 4 

Высшего спортивного мастерства от 1 до 2 



 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

Этап 
совершенствования 
спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 
спортивн
ого 
мастерств
а 

До года Свыше 
года 

До трех 
лет 

Свыше трех лет 

Количество 
часов в неделю 

4,5-6 6-8 9-14 12-18 18-24 24-32 

Общее 
количество 
часов в год 

234-312 312-416 468-728 624-936 936-1248 1248-1664 

 

 

2.4. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 
дополнительной образовательной программы 

Учебно-тренировочные мероприятия проводятся для подготовки 

обучающихся к соревновательной деятельности, а также для контроля за уровнем 

физической подготовленности и период проведения учитываются в учебно-

тренировочном графике. 

Перечень учебно-тренировочных мероприятий 

Таблица 4 

п/п 

Виды 
учебнотренировочны
х мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество дней) 
Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

Этап 

совершенствовани
я спортивного 
мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1 
Учебно-

тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
международным 
спортивным 
соревнованиям 

- - 21 21 

     



 

 

2 
Учебно-

тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
чемпионатам России, 
кубкам России, 
первенствам России 

- 18 18 21 

3 
Учебно-

тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к другим 
всероссийским 
спортивным 
соревнованиям 

- 18 18 18 

4 
Учебно-

тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
официальным 
спортивным 
соревнованиям 
субъекта Российской 
Федерации, 

федеральной 
территории «Сириус» 

- 14 14 14 

2. Специальные тренировочные мероприятия 

1 
Учебно-

тренировочные 
мероприятия по общей 
и (или) специальной 
физической 
подготовке 

- 14 18 18 

2 
Восстановительные 

мероприятия 
- - до 10 суток 

3 

Мероприятия для 
комплексного 
медицинского 
обследования 

- - 

до 3 суток, но не более 2 раз в год 

4 

Учебно-

тренировочные 
мероприятия в 
каникулярный период 

До 21 суток 
подряд и не 
более двух 
учебно-
тренировочны
х мероприятий 
в год 

- - 

5 
Просмотровые учебно- 

тренировочные 

мероприятия 

- до 60 суток 

 



 

 

 

2.5 Объем соревновательной деятельности по виду спорта 

Объем соревновательной деятельности устанавливается в программе по 

типу спортивных соревнований: контрольные, отборочные, основные, с учетом 

особенностей видов спорта, с учетом задачам спортивной подготовки на 

различных этапах спортивной подготовки, уровня подготовленности и 

состоянием тренированности обучающегося по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки (далее - обучающийся). 

В дополнительной образовательной программе спортивной подготовки 

Спортивной школой указывается количество соревнований в соответствии с 

единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий и с 

учетом значений, утвержденных в государственном (муниципальном) задании. 

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня 

подготовленности обучающихся, оценивается уровень развития физических 

качеств, выявляются сильные и слабые стороны спортсмена. Контрольную 

функцию могут выполнять как официальные спортивные соревнования 

различного уровня, так и специально организованные Спортивной школой. 

Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и 

комплектования команд для выступления на основных спортивных 

соревнованиях и выполнений требований Единой всероссийской спортивной 

классификации. 
Таблица 5 

Виды 

спортивных 

соревнований 

 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Тренировочный 

этап (этап 
спортивной 
специализации) Этап 

совершенствовани
я 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 
спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше трех 
лет 

Контрольные 2 2 2 2 2 2 

Отборочные - 1 1 2 4 4 

Основные - 1 1 2 4 4 



 

 

 

2.6 Годовой учебно-тренировочный план 

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «легкая атлетика» 

определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной 

подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно- 

тренировочного процесса в рамках деятельности Спортивной школы, 

совокупность отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их 

закономерных связях видах спортивной подготовки, соотношении и 

последовательности их как органических звеньев единого процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, оптимально вносящий свой 

вклад для достижения спортивных результатов. 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки. 

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия - 

теоретическая подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-

тренировочные, антидопинговые, воспитательные, аттестационные мероприятия, 

медико-биологическое обследование являются неотъемлемой частью 

тренировочного процесса и регулируются Спортивной школой самостоятельно, 

указанные тренировочные мероприятия входят в годовой объем тренировочной 

нагрузки. 

 



 

 

№ Виды подготовки Этапы и годы подготовки 

№ 

п/п 
Виды спортивной подготовки и иные 

мероприятия 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства До 

года 
Свыше 
года 

До трех 
лет Свыше трех лет 

Для спортивной дисциплины «бег на короткие дистанции», «прыжки», «метания» 

1. Общая физическая подготовка (%) 75-79 72-77 29-38 18-25 18-23 16-21 

2. Специальная физическая подготовка 
(%) 

22-29 26-33 26-35 26-35 

3. Участие в спортивных соревнованиях 
(%)  

- 1-2 2-4 2-6 3-7 3-8 

4. Техническая подготовка (%) 12-17 13-18 24-30 25-31 28-35 26-36 

5. 

 

Тактическая подготовка, 
теоретическая, психологическая 
подготовка (%) 5-8 5-8 6-9 9-11 

11-13 

12-15 

6. Инструкторская и судейская практика 

(%)  

- - 2-4 2-6 2-6 2-4 

7. Медицинские, медико-биологические 
мероприятия, восстановительные 
мероприятия, тестирование и 
контроль 

1-2 1-2 2-4 3-5 3-5 3-6 

 

 

 

 



 

 

№ Виды подготовки Этапы и годы подготовки 

№ 

п/п 
Виды спортивной подготовки и иные 

мероприятия 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства До 

года 
Свыше 
года 

До трех 
лет Свыше трех лет 

Для спортивной дисциплины «бег на средние и длинные дистанции», «ходьба» 

1. Общая физическая подготовка (%) 75-79 72-77 50-60 41-51 20-25 17-23 

2. Специальная физическая подготовка 
(%) 

12-15 15-19 25-36 29-38 

3. Участие в спортивных соревнованиях 
(%)  

- 1-2 1-4 2-6 3-7 5-10 

4. Техническая подготовка (%) 12-17 13-18 15-22 20-25 22-28 16-22 

5. 

 

Тактическая подготовка, 
теоретическая, психологическая 
подготовка (%) 5-8 5-8 6-9 7-12 

11-14 

16-20 

6. Инструкторская и судейская практика 

(%)  

- - 1-3 2-4 2-5 2-6 

7. Медицинские, медико-биологические 
мероприятия, восстановительные 
мероприятия, тестирование и 
контроль 

1-2 1-2 2-4 3-5 3-5 3-6 

 

 

 

 



 

 

№ Виды подготовки Этапы и годы подготовки 

№ 

п/п 
Виды спортивной подготовки и иные 

мероприятия 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства До 

года 
Свыше 
года 

До трех 
лет Свыше трех лет 

Для спортивной дисциплины «многоборье» 

1. Общая физическая подготовка (%) 75-82 72-80 41-55 33-44 18-30 10-15 

2. Специальная физическая подготовка 
(%) 

20-34 20-31 31-43 32-48 

3. Участие в спортивных соревнованиях 
(%)  

- 1-2 1-4 2-6 3-6 4-8 

4. Техническая подготовка (%) 12-15 13-21 15-24 21-26 23-28 21-28 

5. 

 

Тактическая подготовка, 
теоретическая, психологическая 
подготовка (%) 5-8 5-10 6-10 8-12 

8-12 

12-16 

6. Инструкторская и судейская практика 
(%)  

- - 1-4 2-6 2-6 2-6 

7. Медицинские, медико-биологические 
мероприятия, восстановительные 
мероприятия, тестирование и 
контроль 

1-2 1-2 2-4 3-5 3-5 3-6 

 



 

 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

• На этапе начальной подготовки-двух часов; 

• На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) – трех часов; 

• На этапе совершенствования спортивного мастерства-четырех 

часов; 

• На этапе высшего спортивного мастерства-четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. В часовой объём учебно-тренировочного занятия входят 

теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические 

мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

 

2.7. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы составляется Спортивной 

школой на учебный год с учетом учебного плана, учебно-тренировочного 

графика и следующих основных задач воспитательной работы: 

- формирование духовно-нравственных, морально-волевых и 

этических качеств; 

- воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- привитие навыков здорового образа жизни; 

- формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 
 

 



 

 

Таблица 7 

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия Сроки проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. 
Судейская практика Спортивные соревнования 

различного типа 
Учебно-тренировочный 
график 

1.2. 
Инструкторская практика Учебно-тренировочные 

занятия 
Режим учебнотренировочного 
процесса 

2. Здоровье сбережение 
2.1. Медико-биологическое 

исследование Исследование организма 
спортсмена после/до 
тренировочной и 
соревновательной деятельности 

Учебно-тренировочный 
график 

2.2. Режим питания и отдыха 
Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 

Режим учебнотренировочного 
процесса 

3. Патриотическое воспитание спортсменов 
3.1 Теоретическая 

подготовка 
Беседы, встречи, диспуты Учебно-тренировочный 

график 
4. Развитие творческого мышления 
4.1. Практическая подготовка Формирование умений и 

навыков, способствующих 
достижению спортивных 
результатов 

Учебно-тренировочный график, 
режим учебнотренировочного 
процесса 

 

2.8 План мероприятий, 
направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона РФ от 4 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ (ред. от 28.11.2025) «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2026) 

организации, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны 

реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, 

в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную 

подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях 

допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за 

нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих 

спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, 

связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с 

антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта. 



 

 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 

борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 

персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила 

соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся 

соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 

соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких                          нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг- 

контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 



 

 

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение 

попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование 

запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 

внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих 

странах правительства не регулируют соответствующим образом их 

производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, 

могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Определения терминов 

Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и 

информирование, планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого 

пула тестирования, управление Биологическим паспортом спортсмена, 

проведение тестирования, организация анализа проб, сбор информации и 

проведение расследований, обработка запросов на получение Разрешения на 

терапевтическое использование, обработка результатов, мониторинг и 

обеспечение исполнения применяемых последствий нарушений, а также иные 

мероприятия, связанные с борьбой с допингом, которые осуществляются 

антидопинговой организацией или от ее имени в порядке установленном 

Всемирный антидопинговый кодексом и (или) международными стандартами. 

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, 

ответственная за принятие правил, направленных на инициирование, внедрение 

и реализацию любой части процесса Допинг-контроля. В частности, 



 

 

Антидопинговыми организациями являются Международный олимпийский 

комитет, Международный паралимпийский комитет, другие Организаторы 

крупных спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих 

Спортивных мероприятиях, Международные федерации и Национальные 

антидопинговые организации. 

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 

Внесоревновательный период – любой период, который не является 

соревновательным. 

Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий и 

универсальный документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Цель Кодекса заключается в повышении эффективности 

борьбы с допингом в мире путем объединения основных элементов этой борьбы. 

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, 

приведенных в Запрещенном списке. 

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень Запрещенных 

субстанций и Запрещенных методов. 

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном списке. 

Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, 

персонал команды, официальное лицо, медицинский, парамедицинский 

персонал, родитель или любое иное лицо, работающие со спортсменом, 

оказывающие ему медицинскую помощь или помогающие спортсмену при 

подготовке и в участии в спортивных соревнованиях. 

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 

Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 накануне дня 

спортивного соревнования, на котором запланировано участие спортсмена, и 

заканчивающийся в момент окончания соревнования или процесса отбора проб, 

относящегося к данному соревнованию, в зависимости от того, что позднее. 

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном 

уровне (как это установлено каждой Международной федерацией) или 

национальном уровне (как это установлено каждой Национальной 



 

 

антидопинговой организацией). Антидопинговая организация имеет право по 

собственному усмотрению применять антидопинговые правила к Спортсмену, 

который не является Спортсменом ни международного, ни национального 

уровня, распространяя на него определение «Спортсмен». В отношении 

Спортсменов, которые не являются Спортсменами ни международного, ни 

национального уровня, Антидопинговая организация может действовать 

следующим образом: свести к минимуму Тестирование или не проводить 

Тестирование вообще; анализировать Пробы не на весь перечень Запрещенных 

субстанций; требовать предоставления меньшего количества информации о 

местонахождении или вообще не требовать ее предоставления; не требовать 

заблаговременной подачи запросов на Разрешения на терапевтическое 

использование. Однако если Спортсмен, находящийся под юрисдикцией 

Антидопинговой организации и выступающий на уровне ниже международного 

и национального, совершает нарушение антидопинговых правил, 

предусмотренное в статьях 2.1, 2.3 или 2.5, то к нему применяются Последствия, 

предусмотренные Кодексом. Для целей статей 2.8 и 2.9, а также для проведения 

информационных и образовательных программ Спортсменом является любое 

Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой Подписавшейся 

стороны, правительства или другой спортивной организации, которая приняла 

Кодекс. 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним представлен в таблице 8 

Таблица 8 

Этап спортивной 
подготовки 

Содержание мероприятия и его форма Сроки 

проведения 

Этап начальной 
подготовки 

Беседа: Влияние запрещённых препаратов на 
организм человека. Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с международным 

стандартом) 

ежемесячно 

Веселые  старты «Честная  игра» Ежегодно, апрель 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год 



 

 

Родительское  собрание «Роль родителей в 
процессе формирования антидопингов ой 

культуры» 

1 раз в полугодие 

Учебнотренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год 

Веселые  старты «Честная  игра» Ежегодно, апрель 

Родительское  собрание «Роль родителей в 
процессе формирования антидопингов ой 

культуры» 

1 раз в полугодие 

Этап 

совершенствования 
спортивного мастерства 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год 

 

2.9 План инструкторской и судейской практики 

Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится на 

тренировочном этапе в последние 3-5 годы подготовки, на этапе 

совершенствования спортивного мастерства в каждом году подготовки. Такая 

работа проводится в форме бесед, семинаров, практических занятий, 

самостоятельной работы обучающихся. Обучающиеся готовятся к роли 

инструктора, помощника тренера для участия в организации и проведении 

занятий, массовых соревнований в качестве судей. Содержание занятий на 

спортивно-оздоровительном этапе определяется в зависимости от 

подготовленности занимающихся на основании материала для тренировочного 

этапа. 

 

Таблица 9 

УТГ-1 УТГ-2 УТГ-3 
УТГ-4 

УТГ-5 

СС-1 

СС-2 

СС-3 

ВСМ 

Освоение Умение вести Вести Составление Выполнение 



 

 

терминологии, наблюдения за наблюдения за комплексов 
упражнений по 
физической, 
технической и 
тактической подготовке 
на изученном 
программном 
материале данного года 
обучения 

обязанностей 
принятой в обучающимися, обучающимися помощника 
легкой атлетике выполняющими на занятии и на тренера в работе с 
 упражнения, и 

находить 
ошибки 

соревнованиях начинающими 
спортсменами 

Овладение Составление Составление Проведение Самостоятельное 

командным комплексов комплексов комплекса проведение 
языком, умение упражнений по упражнений по упражнений по тренировочного 

отдать рапорт специальной специальной физической и занятия. 
 физической физической технической Составление 
 подготовке подготовке, подготовке программы 
  

 
 тренировки 

Проведение Судейство на Судейство на Судейство на Участие в 

упражнений по учебных учебных учебных судействе 

построению и соревнованиях в соревнованиях. соревнованиях и городских и 
перестроению своей группе Выполнение соревнованиях в областных 
группы  обязанностей своей спортивной соревнований 
В качестве  первого, школе. Выполнение  

дежурного  второго судей обязанностей первого  

подготовка мест  и ведение и второго судей,  

для занятий,  технического секретаря и судей на  

инвентаря и 
оборудования 

 отчета линиях  

 

2.10 План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств 

Медицинские требования к обучающимся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки устанавливаются в 

соответствии на основании требований, предъявляемых приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий).  

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки допускаются лица, получившие в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке медицинское заключение об 

отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта «легкая 

атлетика».  



 

 

3. Система контроля 

3.1 Требования к результатам прохождения дополнительной 

образовательной программы 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки на этапе 

начальной подготовки направлены на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой и спортом: 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре и 

спорте, в том числе о виде спорта «легкая атлетика»; 

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе о виде 

спорта «легкая атлетика»; 

- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья. 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки на учебно-

тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) направлены на: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта 

«легкая атлетика»; 

- формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «легкая 

атлетика»; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

формирование навыков соревновательной деятельности; 

- укрепление здоровья. 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки на этапе 

совершенствования спортивного мастерства направлены на: 

- повышение уровня общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности; 



 

 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

формирование навыков соревновательной деятельности; 

- сохранения здоровья. 

Требования к результатам прохождения спортивной подготовки на этапе 

высшего спортивного мастерства направлены на: 

- повышение уровня общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «легкая 

атлетика»; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

достижение обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в 

условиях соревновательной деятельности; 

- сохранения здоровья. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «легкая атлетика»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в 

спортивных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями. 

 

 3.2 Контрольные и контрольно-переводные нормативы по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, 
проходящих спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной 

подготовки 

Нормативы общей физической подготовки  для зачисления и перевода на этап 

начальной подготовки по виду спорта «легкая атлетика» 



 

 

Таблица 10 

№ 
п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше года 
обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1.1. 
Бег челночный 3 x 10 м с не более не более 

9,8 9,9 9,4 9,5 
1.2. 

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количество 

раз 
не менее не менее 

10 
5 13 7 

1.3. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами 

см не менее не менее 
122 117 140 130 

1.4. Прыжки через скакалку в 
течение 30 с 

количество 

раз 
не менее не менее 

25 30 30 35 
1.5. 

Метание мяча весом 140 г 
м не менее не менее 

18 12 22 15 
1.6. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) 

см не менее не менее 
+2 +3 +4 +5 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по 

виду спорта «легкая атлетика» 

Таблица 11 

№ п/п Упражнения Единиц
а 

измере
ния 

Норматив до трех 
лет обучения 

Норматив свыше 

трех лет обучения 

юноши девушки юноши девушки 

1. Для спортивной дисциплины Бег на короткие дистанции 

1.1. Бег на 60 м с не более не более 

9,3 10,3 7,9 8,8 

1.2. Бег на 150 м с не более не более 

26,5 27,8 25,5 26,5 

1.3. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

183 167 218 183 

2. Для спортивных дисциплин бег на средние и длинные дистанции, ходьба 

2.1. Бег на 60 м с не более не более 

9,5 10,6 8,1 9,5 

2.2. Бег на 500 м мин, с не более - 

1.44 2.01 - - 

2.3. Бег на 600м - не более 



 

 

  мин, с - - 1.40  2.07 

2.4. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

170 160 193 162 

3. Для спортивной дистанции Прыжки 

3.1 Бег на 60 м см не более не более 

   9,3 10,5 8,1 9,5 

3.2 Тройной прыжок в длину с 
места 

м не менее не менее 

 5,40 5,10 5,90 5,60 

3.3 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

 190 180 220 190 

4. Для спортивной дисциплины Метания 

4.1 Бег на 60 м с не более не более 

 9,6 10,6 9,1 10,5 

4.2 Бросок набивного мяча 
весом 3 кг снизу-вперед 

м не менее не менее 

 10 8 12 10 

4.3 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

 180 170 193 175 

5. Для спортивной дисциплины Многоборье 

5.1 Бег на 60 м с не более не более 

 9,5 10,5 8,0 9,2 

5.2 Тройной прыжок в длину с 
места 

м не менее не менее 

 5,30 5,00 5,50 5,20 

5.3 Бросок набивного мяча 
весом 3 кг снизу-вперед 

м не менее не менее 

 9 7 11 9 

5.4 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее не менее 

 180 170 193 175 

6. Уровень спортивной квалификации 

6.1 Период обучения на этапах 
спортивной подготовки (до трех 
лет) 

Спортивные разряды – «третий 
юношеский спортивный разряд», «второй 
юношеский спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный разряд» 

6.2 Период обучения на этапах 
спортивной подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные разряды – «третий 
спортивный разряд», «второй спортивный 

разряд», «первый спортивный разряд» 

  

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 



 

 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства по виду спорта «легкая атлетика» 

 Таблица 12 

№ п/п Упражнения Единиц
а 

измерен
ия 

Норматив до трех лет 
обучения 

юноши девушки 

1. Для спортивной дисциплины Бег на короткие дистанции 

1.1. Бег на 60 м с не более 

7,3 8,2 

1.2. Бег на 300 м с не более 

38,5 43,5 

1.3. Десятерной прыжок в 
длину с места 

м не менее 

 25 23 

1.4. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее 

260 230 

2. Для спортивных дисциплин бег на средние и длинные дистанции 

2.1. Бег на 60 м с не более 

8,0 9,0 

2.2. Бег на 2000 м мин, с не более 

6,00 7,10 

2.3. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее 

240 200 

3. Для спортивной дистанции Ходьба 

3.1 Бег на 60 м см не более 

   8,1 9,2 

3.2 Бег на 5000 м мин, с не более 

 17.30 - 

3.3 Бег на 3000 м мин, с не более 

- 12.00 

3.4 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее 

 230 190 

4. Для спортивной дисциплины Прыжки 

4.1 Бег на 60 м с не более 

 7,4 8,4 

4.2 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее 

 250 220 



 

 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства по виду спорта «легкая атлетика» 

 Таблица 13 

 

4.3 Полуприсед со штангой 
весом не менее 80 кг 

количес
тво раз 

не менее 

 1 - 

4.4 Полуприсед со штангой 
весом не менее 40кг 

количес
тво раз 

не менее 

- 1 

5. Для спортивной дисциплины Метания 

5.1 Бег на 60 м с не более 

 7,6 8,7 

5.2 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее 

 260 220 

5.3 Рывок штанги весом не 
менее 70 кг 

количес
тво раз 

не менее 

 1 - 

5.4 Рывок штанги весом не 
менее 35 кг 

количес
тво раз 

не менее 

 - 1 

6. Для спортивной дисциплины Многоборье 

6.1 Бег на 60 м с не более 

7,7 8,8 

6.2 Тройной прыжок в длину с 
места 

м не менее 

7,60 7,00 

6.3 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее 

250 210 

6.4 Жим штанги лежа весом 
не менее 70 кг 

количес
тво раз 

не менее 

1 - 

6.5 Жим штанги лежа весом 
не менее 25 кг 

количес
тво раз 

не менее 

- 1 

7. Уровень спортивной квалификации 

7.1 Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 



 

 

№ п/п Упражнения Единиц
а 

измерен
ия 

Норматив до трех лет 
обучения 

мужчины женщины 

1. Для спортивной дисциплины Бег на короткие дистанции 

1.1. Бег на 60 м с не более 

7,1 7,9 

1.2. Бег на 300 м с не более 

37,0 41,0 

1.3. Десятерной прыжок в 
длину с места 

м не менее 

 27 25 

1.4. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее 

280 250 

2. Для спортивных дисциплин бег на средние и длинные дистанции 

2.1. Бег на 60 м с не более 

7,6 8,7 

2.2. Бег на 2000 м мин, с не более 

5,45 6,40 

2.3. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее 

250 240 

3. Для спортивной дистанции Ходьба 

3.1 Бег на 60 м см не более 

   8,1 8,9 

3.2 Бег на 5000 м мин, с не более 

 17.00 - 

3.3 Бег на 3000 м мин, с не более 

- 11.30 

3.4 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее 

 240 210 

4. Для спортивной дисциплины Прыжки 

4.1 Бег на 60 м с не более 

 7,3 8 

4.2 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее 

 260 240 

4.3 Полуприсед со штангой 
весом не менее 100 кг 

количес
тво раз 

не менее 

 1 - 

4.4 Полуприсед со штангой количес не менее 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса и 

оценочные материалы 

 Таблица 14 

№ п/п Формы аттестации Оценочные 

материалы 

Примечание 

1. Контрольные тесты Протокол Форма, разработанная Спортивной 
школой и включающая тесты из 

Рабочей программы тренера - 
преподавателя 

весом не менее 50кг тво раз - 1 

5. Для спортивной дисциплины Метания 

5.1 Бег на 60 м с не более 

 7,4 8,3 

5.2 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее 

 280 250 

5.3 Рывок штанги весом не 
менее 80 кг 

количес
тво раз 

не менее 

 1 - 

5.4 Рывок штанги весом не 
менее 40 кг 

количес
тво раз 

не менее 

 - 1 

6. Для спортивной дисциплины Многоборье 

6.1 Бег на 60 м с не более 

7,5 8,4 

6.2 Тройной прыжок в длину с 
места 

м не менее 

7,75 7,30 

6.3 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее 

270 240 

6.4 Жим штанги лежа весом 
не менее 80 кг 

количес
тво раз 

не менее 

1 - 

6.5 Жим штанги лежа весом 
не менее 30 кг 

количес
тво раз 

не менее 

- 1 

7. Уровень спортивной квалификации 

7.1 Спортивное звание «мастер спорта России» 



 

 

2. Медико-биологические 
исследования 

Заключения Выдаются Заключения 
медицинским центром по всем 
видам исследования 

3. Переводные нормативы Протокол Проводятся только для этапов 
начальной подготовки и учебно-

тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации) до 
трех лет, не имеющих спортивных 
разрядов 

4. Просмотровые сборы Заключение тренера-
преподавателя 

Проводятся при отборе детей на 
этапы спортивной подготовки, а 
также одаренных и способных 
детей перешедших из других видов 
спорта или поздно 
ориентированных на занятия 
спортом 

 

3.3. Требования к кадровым и материально-техническим условиям 
реализации этапов спортивной подготовки 

 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

соответствует требованиям, установленным профессиональным стандартом 

«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 

24.12.2022 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуре и спорта», 

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054) 



 

 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера- 

преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «легкая атлетика», 

а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании 

договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством 

Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 

объектом инфраструктуры): 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие раздевалок, душевых. 

 

3.4. Требования к оборудованию и спортивному инвентарю, спортивной 

экипировке, необходимые для реализации программы 

 

Таблица 15 

 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и 
спортивного инвентаря 

Единица измерения Количество изделий 

1 Барьер легкоатлетический 
универсальный 

штук 20 

2 Брус для отталкивания штук 5 

3 Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 2 

4 Гантели переменной массы (от 3 до 
12 кг) 

комплект 2 

5 Гири спортивные (16, 24, 32 кг) комплект 1 

6 Гири спортивные (6, 8, 10, 12 кг) комплект 2 

7 Грабли штук 2 



 

 

8 Колокол сигнальный штук 1 

9 Конус высотой 15 см Штук 10 

10 Конус высотой 30 см Штук 20 

11 Мат гимнастический штук 10 

12 Мяч для метания (140 г) штук 10 

13 Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 
5) 

комплект 4 

14 Палочка эстафетная штук 10 

15 Помост тяжелоатлетический (2,8*2,8 
) 

штук 1 

16 Рулетка 10 м штук 3 

17 Рулетка (100 м) штук 2 

18 Рулетка (20 м) штук 1 

19 Рулетка (50 м) штук 3 

20 Секундомер штук 2 

21 Скакалка гимнастическая штук 10 

22 Скамейка гимнастическая штук 2 

23 Скамейка для жима штанги лежа Штук 2 

24 Стартовые колодки пар 10 

25 Стенка гимнастическая штук 2 

26 Стойки для приседания со штангой пар 1 

27 Электромегафон штук 1 

Для учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) (свыше трех лет), этапов 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства для спортивных 

дисциплин «бег на короткие дистанции», «прыжки», «метания» 
28 Штанга с комплектом дисков (5, 10, 

15, 20, 25 кг) 
штук 2 

Для спортивной дисциплины «бег на средние и длинные дистанции» 

29 Препятствие для бега (3,96 м) штук 3 

30 Препятствие для бега (5 м) штук 1 

31 Препятствие для бега (3,66) штук 1 

Для спортивной дисциплины «метания», «многоборье» 

32 Буфер для остановки ядра штук 1 

33 Диск массой 1,0 кг штук 10 

34 Диск массой 1,5 кг штук 6 

35 Диск массой 1,75 кг штук 6 

36 Диск массой 2,0 кг штук 6 

37 Диски обрезиненные (от 0,5 до 2,0 кг) Комплект 3 

38 Копье массой 400 г штук 10 

39 Копье массой 500 г штук 10 

40 Копье массой 600 г штук 10 

41 Копье массой 700 г штук 10 

42 Копье массой 800 г штук 10 

43 Круг для места метания диска штук 1 

44 Круг для места метания молота штук 1 

45 Круг для места метания ядра штук 1 

46 Молот массой 3,0 кг штук 10 

47 Молот массой 4,0 кг штук 10 

48 Молот массой 5,0 кг штук 10 

49 Молот массой 6,0 кг штук 10 



 

 

50 Молот массой 7,26 кг штук 10 

51 Ограждение для метания диска штук 1 

52 Ограждение для метания молота штук 1 

53 Рукоятка для молота штук 20 

54 Сетка для ограждения места 
тренировки метаний в помещении 

штук 1 

55 Снаряд для метаний (имитатор копья) штук 10 

56 Трос для молота штук 20 

57 Ядро массой 3,0 кг штук 10 

58 Ядро массой 4,0 кг штук 10 

59 Ядро массой 5,0 кг штук 5 

60 Ядро массой 6,0 кг штук 5 

61 Ядро массой 7,26 кг штук 5 

Для спортивной дисциплины «прыжки», «многоборье» 

62 Измеритель высоты установки планки 
для прыжков в высоту 

штук 1 

63 Измеритель высоты установки планки 
для прыжков с шестом 

штук 1 

64 Место приземления для прыжков в 
высоту 

штук 1 

65 Место приземления для прыжков с 
шестом 

штук 1 

66 Планка для прыжков в высоту штук 5 

67 
Планка для прыжков с шестом 
тренировочная эластичная с 
элементами из пеноматериала 

штук 5 

68 Покрышка непромокаемая для мест 
приземления при прыжках с шестом 

штук 1 

69 Рогулька для подъема планки при 
прыжках с шестом 

штук 2 

70 Сектор для прыжков в высоту штук 1 
71 Стойки для прыжков с шестом штук 1 

72 Ящик для упора шеста штук 1 

 

Таблица 16 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

N 

п/п 

Наиме
нован

ие 

Един
ица 
изме
рени

я 

Расчет
ная 

единиц
а 

Этапы спортивной подготовки 



 

 

    
Этап 

начальной 
подготовки 

Учебно-

тренировочны
й этап 

(этап 
спортивной 

специализации
) 

Этап 
совершенствов

ания 
спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

    колич
ество 

срок 
эксплу
атации 

(лет) 

колич
ество 

срок 
эксплу
атации 

(лет) 

колич
ество 

срок 
эксплу
атации 

(лет) 

колич
ество 

срок 
эксплу
атации 

(лет) 

1. Диск штук 

на 
обуча
ющего

ся 

- - 1 3 1 2 1 2 

2. Копье штук 

на 
обуча
ющего

ся 

- - 1 2 2 2 2 2 

3. 

Молот 
в 
сборе 

штук 

на 
обуча
ющего

ся 

- - 1 3 1 2 1 2 

4. Шест штук 

на 
обуча
ющего

ся 

- - 1 2 1 2 2 2 

5. Ядро штук 

на 
обуча
ющего

ся 

- - 1 3 1 2 1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица 17 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N 

п/п 

Наименование Единица 
измерени
я 

Расчет
ная 
едини
ца 

   Этапы 
спортивной 
подготовки 

Этап 
начальной 
подготовк
и 

Учебно-

тренировоч
ный этап 
(этап 
спортивной 
специализа
ции) 

Этап 
совершенс
твования 
спортивно
го 
мастерств
а 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

Ко
ли

че
ст

во
 

Ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 
Ко

ли
че

ст
во

 

Ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 
Ко

ли
че

ст
во

 

Ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 
Ко

ли
че

ст
во

 

Ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

) 

1. Костюм 
ветрозащитны
й 

штук на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 2 1 2 1 1 

2. Костюм 
спортивный 

штук на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 2 2 2 1 2 

3. Кроссовки 
легкоатлетиче
ские 

пар на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 2 1 2 1 

4. Майка 
легкоатлетиче
ская 

штук на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 2 1 2 1 

5. Обувь для 
метания диска 
и молота 

(для 
соответствую
щих 
спортивных 
дисциплин) 

пар на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 2 1 2 1 

6. Обувь для 
толкания ядра 

(для 
соответствую
щих 

пар на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 2 1 2 1 



 

 

спортивных 
дисциплин) 

7. Перчатки для 
метания 
молота 

(для 
соответствую
щих 
спортивных 
дисциплин) 

пар на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 3 1 3 1 

8. Трусы 
легкоатлетиче
ские 

штук на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 2 1 2 1 

9. Шиповки для 
бега на 
короткие 
дистанции 
(для 
соответствую
щих 
спортивных 
дисциплин) 

пар на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 2 1 2 1 

10. Шиповки для 
бега на 
средние и 
длинные 
дистанции 
(для 
соответствую
щих 
спортивных 
дисциплин) 

пар на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 2 1 2 1 

11. Шиповки для 
бега с 
препятствиям
и "стипль-чез" 
(для 
соответствую
щих 
спортивных 
дисциплин) 

пар на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 2 1 2 1 

12. Шиповки для 
метания копья 

(для 
соответствую
щих 
спортивных 
дисциплин) 

пар на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 2 1 2 1 



 

 

13. Шиповки для 
прыжков в 
высоту 

(для 
соответствую
щих 
спортивных 
дисциплин) 

пар на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 2 1 2 1 

14. Шиповки для 
прыжков в 
длину и 
прыжков с 
шестом (для 
соответствую
щих 
спортивных 
дисциплин) 

пар на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 2 1 2 1 

15. Шиповки для 
спортивной 
дисциплины 
"многоборье" 

пар на 
обуча
ющего
ся 

- - 1 1 1 1 1 1 

 

Документ подписан электронной подписью
ФИО: Димитриев Александр Владимирович
Организация: Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа Крапивинского
муниципального округа»
Должность: Директор
Дата подписания: 19.09.2026 02:37
Подпись действительна до: 23.05.2027
Уникальный программный ключ: 50ae53ec77234fd00705b9943989d9df

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

